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Seniorklub Navn: Aalborg Landbo Senior 
 
 

Der tages forbehold for evt. programændringer 

 

PROGRAM 

  

 

Arrangement: Februar Foredrag 

Dato for arrangement: 11. februar 2026 kl. 13.30 

Sted: Tårnsalen, Agillix, Hobrovej 437, 9200 Aalborg S 

Pris: 100 – kontant på dagen 

Antal pladser: 90 

Tilmeldingsfrist: 28. januar 2026 

Tilmeld hos: mikkelsen.ann@gmail.com 

 
 
 
Onsdag den 11.2.26 kl.13.30 er der igen et spændende foredrag i vores seniorklub, nemlig dette: 
 
Pris: Kaffe/brød og foredrag kr. 100 – betales kontant ved indgangen. 

Tilmelding senest 28. januar 2026 

TIL ANN MIKKELSEN: mikkelsen.ann@gmail.com 
************************************************************************************** 

En Livsrejse Efter En Hjerneskade / Michael Sørensen 
 

- Om At Genfinde Sig Selv – 
Er du klar til at blive inspireret? 
 

Far tre til 3 - Gift med Anne - Ex. Skoleleder - Førtidspensionist 
Efter en livsændrende operation for en tumor i hjernen i 2019, hvor han var tæt på at miste livet, tager 

Michael dig med på en rørende rejse gennem sine oplevelser. 
 Hvad kan du forvente? 
Indsigt i en nærdødsoplevelse og kampen for at genfinde sig selv. 

Refleksioner fra hans tid som indlagt på Aalborg Sygehus, Hammel Neurocenter, Brønderslev 
neurorehabilitering og træning i eget hjem. 
En ærlig fortælling om at leve med kognitive udfordringer og finde mening med livet igen. 

Som foredragsholder og coach bidrager Michael med sit bidrag til TV2 udsendelsen "Når livet tager en 
drejning", og han er klar til at dele sin stærke historie med dig. 

Sagt om Michael som foredragsholder: 
“Nærværende, inspirerende og livsbekræftende foredrag som jeg kan anbefale på det kraftigste - 
Sophie” 
“ Du var god til at fortælle om din sygdom, på en stille og rolig måde. Fantastisk at du kan rumme din 
familie og sygdom , og måden du fortæller det på med stor respekt for din familie.” 
“Du var meget åben om din sygdom og det svære forløb.” 
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