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Seniorklub Navn: Frederikshavn
1. Halvår 2026

	Der tages forbehold for evt. programændringer



Klubbens formål: At virke for en aktiv og udbytterig 3. alder for nuværende og tidligere landmandsfamilier samt øvrige interesserede beboere i foreningens område.

PROGRAM
	[bookmark: _Hlk188862506]
	

	
Arrangement: Bowlingsæson 2026
Dato for arrangement: tirsdag d. 13. januar kl. 15.00-16.00 og ellers ulige uger til medio marts.
Sted: Bowlinghallen, Skippergade 35, Frederikshavn
Pris: 95 kr
Antal pladser: 
Tilmeldingsfrist: senest kl. 12 på dagen
Tilmeld hos: Tage tlf. 61384651
Husk at medbringe godkendte sko til indendørs brug


	
	

	
Arrangement: Generalforsamling 2026
Dato for arrangement: torsdag d. 12. februar kl. 17.00
Sted: Knivholt, Frederikshavn
Pris: kun for medlemmer
Antal pladser: 80
Tilmeldingsfrist: torsdag d. 5. februar
Tilmeld hos: bestyrelsen
Efter generalforsamlingen fortæller fhv. økonomikonsulent Lene Mie Nielsen om sit liv før og efter sin lungetransplantation i 2019.

	

	
	

	
Arrangement: Højskoledag 2026 fællesarrangement for Brønderslev, Frederikshavn og Hjørring Seniorklubber
Dato for arrangement: tirsdag d. 10. marts kl. 9.30 – 16.00
Sted: Stidsholt – Nordjyllands Idrætsefterskole, Ørtoftvej 152, 9300 Sæby
Pris: 380 kr incl. Fortæring og drikkevarer
Antal pladser: 125
Tilmeldingsfrist: bindende tilmelding senest fredag d. 27. februar 
Tilmeld hos: den forening, du tilhører
Underholdning ved duoen Birgitte Antonius & John Skou ”Revysangens Genklang”
Foredrag ved journalist Trine Larsen ”Tæt på de kongelige og kendte i over 30 år”


	
	

	
Arrangement: Mamma Doc – krigslæge på mission ved læge Wiera M. Jensen
Dato for arrangement: torsdag d. 9. april kl 14
Sted: Knivholt, Frederikshavn
Pris: 100 kr incl. Kaffe og kage
Antal pladser: 80 
Tilmeldingsfrist: senest onsdag d. 1. april
Tilmeld hos: bestyrelsen



	
	

	
Arrangement: Den årlige éndagstur med bus 
Dato for arrangement: onsdag d. 27. maj
Sted: Afg. Frederikshavn kl. 9.00 og fra Sæby kl. 9.15
Pris: 400 kr incl. bus, guide, entré, frokost og eftermiddagskaffe
Antal pladser: 50
Tilmeldingsfrist: bindende senest onsdag d. 20. maj
Tilmeld hos: Tage tlf. 61384651
Turen går til Aalborg Lufthavn samt Lille Vildmose.


	
	

	
Arrangement: Grill-fest
Dato for arrangement: onsdag d. 22. juli kl. 15.00 
Sted: Knivholt, Frederikshavn
Pris: 200 kr. incl. Eftermiddagskaffe, grill-mad og drikkevarer
Antal pladser: 80
Tilmeldingsfrist: senest tirsdag d. 15. juli
Tilmeld hos: bestyrelsen



	
	









	Bestyrelsen

	
	

	Formand:
Navn Ole Jensen
mieogole@outlook.dk
	Tlf. 2047 6086

		
	

	Næstformand:
Navn Tage Johansen
aase.aase@hotmail.com
	Tlf. 6138 4651

	
	

	Kasserer:
Navn Doris Nielsen
dn-kjn@mail.dk
	Tlf. 2944 8201

	
	

	Sekretær:
Navn Karen Christensen
karenaahaven@gmail.com
	Tlf. 2322 8632

	
	

	Medlem:
Navn Bent Nielsen
bnielsen319@gmail.com
	Tlf. 2341 0828
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